{Sicea
BRASS

Hvorfor det er verdt a fortsette eller ta opp igjen en
meningsfull hobby:

«Kanskje det ikke handler om a veere den beste, men om & ha det ggy og
nyte det.»

1. Bevare en livslang lidenskap: Musikk er en hobby som ofte gir et sterkt
falelsesmessig band, og som kan fortsette & gi glede langt inn i voksen alder.
Det gir et rom for uttrykk, mestring og en form for kreativitet som kan veere
vanskelig & finne andre steder. A fortsette & spille gir deg muligheten til &
holde denne lidenskapen levende.

2. Fysisk og mental helse: Det a spille et instrument kan veere utrolig bra for
bade kropp og sinn. Det kan bidra til & holde hjernen skarp, forbedre
konsentrasjon og koordinasjon, og det kan ogsa bidra til & redusere stress.
Det gir en fglelse av mestring og kontroll, noe som er viktig for trivsel i alle
aldre.

3. Betydningen av erfaringsdeling: Som en erfaren musiker har du en
uvurderlig rolle i & vaere en mentor og rollemodell for de yngre musikerne. Selv
om du kanskje ikke er den som star i farste rekke lenger, har du mye
kunnskap og erfaring som er viktig & viderefgre. Ditt engasjement kan
inspirere yngre til a fortsette med musikken og gi dem verktayene de trenger
for & utvikle seg.

4. Fellesskap og tilhgrighet: Musikk har en sterk sosial komponent, og det &
spille sammen med andre kan skape en unik faglelse av tilhgrighet. Dette
fellesskapet kan veere veldig viktig, spesielt nar man blir eldre. Det er noe
sveert givende ved a veere en del av et kollektivt prosjekt der alle bidrar med
sitt.

5. Musikkens evige kraft: Musikk er tidlgs. Den gir deg et rom hvor du kan
uttrykke deg pa en méte som overgar tid og alder. A spille musikk kan gjere at
du faler deg yngre, kanskje til og med hjelper deg & forholde deg mer apen og
fleksibel til endringer som skjer i livet.

6. Personlig tilfredsstillelse: Noen ganger er det rett og slett gleden ved a gjgre
noe man elsker, og den tilfredsstillelsen som kommer med a oppleve sin egen
utvikling og vekst som musiker.

Kanskje det ikke handler om & vaere den beste, men om a ha det ggy og
nyte det.



